
Energiepaket 1
3x 90 Minuten

2x Energetik,
1x Meridianbehandlung

mit äth. Ölen,
inkl. 1 Auraspray deiner
Wahl im Wert von € 25,-

€ 323,- (anstatt € 385,-)
-16 %

Engergiepaket 3
7x 90 Minuten

4x Energetik,
3x Meridianbehandlung

mit äth. Ölen,
inkl. 2 Aurasprays deiner

Wahl im Wert von je €
25,-

und 1 Roll On deiner Wahl
im Wert von € 22,-

€ 730,- (anstatt € 912,-)
-20 %

Engergiepaket 2
5x 90 Minuten

3x Energetik,
2x Meridianbehandlung

mit äth. Ölen,
inkl. 1 Auraspray deiner
Wahl im Wert von € 25,-

und 1 Roll On deiner
Wahl im Wert von € 22,-

€ 530,- (anstatt € 647,-)
-18 %

Eine Duftreise entlang deiner Meridiane
mit ätherischen Ölen 
in deine 5 Elemente

Wähle ein passendes Angebot für dich

5 Elemente Balance
Michaela Hammerschmidt

Grünauerstraße 134d
5071 Wals-Siezenheim
Tel: +43 650 8808422

michaela@energetik-mensch-in-balance.at
www.energetik-mensch-in-balance.at



Was ist Energetik?
Energetik beschäftigt sich mit dem Energiefeld, einer
feinstofflichen Ebene, die in und um uns herum wirkt. Ziel der
energetischen Arbeit ist es, die Energieströme im Körper mit
unterschiedlichen Methoden und Techniken ins Gleichgewicht
zu bringen und zu harmonisieren.

Was sind Meridiane?
Meridiane sind „Leitbahnen“, in denen die Lebensenergie, das
Qi, fließt. 
Es gibt zwölf Hauptleitbahnen, die den 5 Elementen nach TEM
zugeordnet sind. Unsere Gesundheit ist, nach den Vorstellungen
der TEM, verbunden mit einem freien und ausreichenden Fluss
des Qi in den Meridianen.

Ätherische Öle
werden aus verschiedenen Pflanzenteilen gewonnen. Das
können Blüten, Blätter, aber auch Rinden, Wurzeln oder Harze
sein. Ihr Duft wird in flüssiger Form eingefangen. 
Ätherische Öle enthalten die gebündelte Lebenskraft der
ganzen Pflanze. Sie wirken unmittelbar auf das Gehirn und
können auf diese Weise sowohl physische, als auch psychische
Prozesse im Körper des Menschen positiv beeinflussen.
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Meridian-Behandlung bei mir:
Ätherische Öle werden hochverdünnt (potenziert) mit Mandelöl
entlang der Meridiane (Leitlinien) auf deinem Körper, direkt auf
der Haut, aufgetragen. Durch die starke Verdünnung der Öle
wird der Geruch von der Nase nicht mehr wahrgenommen.
Deine Nase und die empfindlichen Schleimhäute werden mit
dieser Methode nicht gereizt. Die Kraft der ätherischen Öle kann
sich dadurch ganz sanft in deinem Körper ausbreiten und
entfalten.
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