Checkliste:
Hat mein Kind eine Lese-Rechtschreib-Schwache?

Diese Checkliste hilft Eltern, Lehrpersonen und Interessierten, mdgliche Hinweise auf eine Lese-
Rechtschreib-Schwiéche (LRS) oder Legasthenie friihzeitig zu erkennen. Sie ersetzt keine Diagnose,
bietet aber eine erste Orientierung.

Wenn mehrere Punkte zutreffen, ist eine gezielte, pddagogische Abklarung empfehlenswert.

[ Beim Lesen
[ Das Lesen ist stockend, langsam oder monoton
Woérter werden erraten statt korrekt gelesen
Buchstaben oder Silben werden vertauscht, ausgelassen oder hinzugefigt
Langere Worter bereiten gro3e Mihe
Der gelesene Text wird kaum verstanden oder kann nicht wiedergegeben werden

Verwechslung ahnlicher Laute (z. B. b/d, g/k, p/q)
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Das Kind verliert oft die Zeile beim Lesen

/. Beim Schreiben

Viele Fehler in Diktaten oder freien Texten

Dasselbe Wort wird in unterschiedlichen Varianten geschrieben
Vertauschung oder Verwechslung ahnlicher Buchstaben (z.B.b—-d - p -q)
Unsicherheiten bei Grof3- und Kleinschreibung

Schwierigkeiten bei der Satzzeichenverwendung

Unleserliche oder sehr langsame Handschrift
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Das Schreiben dauert Gberdurchschnittlich lange

@ Im Verhalten & Lernen
=

Geringe Motivation beim Lesen und Schreiben

-

Konzentrationsprobleme bei schriftlichen Aufgaben

-

Ruckzug, Frustration oder auffalliges Verhalten in der Schule

-

Geringes Selbstwertgefiihl, Angst vor Fehlern

-

Psychosomatische Beschwerden wie Bauch- oder Kopfschmerzen vor Schultagen

‘L Ganzheitliche Begleitung bei LRS & Legasthenie

Als erfahrene Padagogin und Energetikerin verbinde ich gezielte Lerndidaktik mit energetischen
Methoden und der 5 Elemente Balance. Ich unterstitze Kinder, Jugendliche und Erwachsene dabei, ihre
Starken zu entdecken und wieder Vertrauen in ihre Fahigkeiten zu gewinnen —

... mit Klarheit, Empathie und Herz.
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